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38 femmes ont accepté d'être photographiées pendant et après le combat 
contre la maladie 

Pour les 45 000 femmes atteintes 
chaque année d'un cancer du sein, le 
livre "J'ai un cancer du sein, et 
après?"( Editions Romain Pages, 42€), 
en vente depuis hier, est une promesse. 
En octobre 2004, le professeur Pascal 
Bonnier, fondateur de l'Institut de 
chirurgie et d'oncologie gynécologique 
mammaire de Marseille, propose à 
Florian Launette, reporter photographe 
à "La Provence", de partager son rêve: 
"Réaliser un livre de vie recueillant les 
témoignages de femmes affrontant leur 
cancer du sein".  

Anciennes patientes, en cours de 
traitement ou découvrant leur maladie, 
elles sont 38 à se dévoiler au fil des 500 
photographies. Comme Sylvette, 52ans, 
infirmière à l'hôpital de la Conception à Marseille, qui a voulu "montrer qu'on faisait de belles 
choses en matière de chirurgie réparatrice". Ou comme Josée, 58 ans, de Miramas, "qui n'a 
pas hésité un instant et a été très touchée par la gentillesse et la discrétion du 
photographe".  

L'un des premiers à leur rendre hommage fut Jean-Claude Gaudin, hier, lors de la 
présentation du livre à Marseille. "Vous avez contribué à faire de lui bien plus qu'un support 
d'information novateur. Il y a toujours de la lumière dans vos yeux. C'est la vie qui gagne," 
s'est félicité le sénateur-maire, qui a vu "une âme" dans cet ouvrage poignant. 

Par Caroline Richard ( crichard@laprovence-presse.fr ) 

 Entourées du Professeur Pascal Bonnier et de 
Florian Launette, quelques-unes des femmes qui 
ont participé au livre, étaient hier soir réunies à 

Marseille.  

 © VINCENT BEAUME  
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Cécile 

"Il faut d'abord savoir que j'ai des 
mastoses (anomalies bégnines dans le 
sein) depuis que j'ai quinze ans mais en 
2004, j'ai senti une boule différente 
dans mon sein. La mammographie et 
l'échographie n'ont pourtant rien 
montré. J'ai insisté car j'avais une 
sensation différente, comme si j'avais 
une pierre. 

J'ai pris moi-même le rendez-vous avec 
le Pr Bonnier et la biopsie a révélé ce 
que je craignais : la tumeur était 
cachée derrière une mastose. J'ai subi 
l'ablation du sein en juillet 2005, puis 
une chimiothérapie et des rayons. 
Pendant un an, j'ai utilisé une prothèse, 
en attendant la reconstruction qui s'est 
faite en juin 2006.  

Ma fille de 18 ans a été très choquée, elle ne supportait pas de me voir comme ça, elle a mis 
du temps à l'accepter. Mais quand mon sein a été reconstruit, elle m'a demandé de lui 
donner ma prothèse... elle voulait s'en servir d'anti-stress! Maintenant mes cheveux ont 
repoussé. Ma vie a repris, je me sens même plus forte qu'avant. Aujourd'hui, j'ai quelque 
chose en plus". 

Retrouvez demain dans La Provence un compte-rendu sur le livre "J'ai un cancer. 
Et après". Mais aussi sur notre site, les derniers témoignages de patientes. 

Propos recueillis par Karine Portrait

 Cécile, secrétaire médical : "je me sens plus 
forte qu'avant. Plus solide".  

 © BRUNO SOUILLARD  
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"J'ai un cancer du sein. Et après", la 
préface de Nicole Alby 
Publié le jeudi 17 mai 2007 à 15H28 

 

> Cancer du sein : trois femmes, trois batailles

> Lancement du livre "J'ai un cancer du sein et 
après" 

> "Aujourd'hui, j'ai quelque chose en plus"

> « J’ai un cancer du sein. Et apr

> Et maintenant ? Ma vie continue, comme avant...

> Je veux reprendre ma vie de m
femme 

 

 

 

   .: Depuis 5 jours :.

> 37ème journée : la plus belle des r
 

11 réactions
> L'OM quatre ans apr

 
5 réactions
> Zizou-Nasri triomphe 

 
13 réactions
> L'OM peut-il vraiment oublier ?

 
11 réactions

   .: Depuis 1 mois :.

> Zidane : "Nasri m'
 

30 réactions
> Le décès de Gré
Star'Ac 2004 

 
10 réactions
> Lorik Cana devrait prolonger

 
12 réactions
> Ribéry, ça change la vie

 
5 réactions

"J'ai un cancer du sein. Et après", 
voici la préface de Nicole Alby, 
présidente d’honneur d’Europa 
donna forum France : 
 
Peut-on apprivoiser l’effroi, montrer ce 
qui terrifie ? Ce livre s’y autorise. Sa 
légitimité tient en deux mots : beauté 
des images, complicité entre le 
chirurgien, ses opérées et le 
photographe. On a presque envie de 
dire tendre complicité tant il y a, de 
part et d’autre, d’échanges chaleureux 
que les regards et les mouvements 
mettent en scène.  

L’art apprivoise la vue et permet de 
montrer la perte et les cicatrices, et en 
même temps la réparation. Le talent du 
photographe tient autant à la qualité de 
ses images qu’à son talent 
psychologique ; on sent qu’il a voulu 
exprimer la personnalité des femmes 
autant que montrer les lésions. La vie 
prend le pas sur la pathologie grâce au talent de l’artiste. C’est déjà une utile 
démonstration.  

Pascal Bonnier a fait le choix de l’art pour donner ces informations que toutes recherchent. 
Une des requêtes les plus fréquentes lors des appels à Europa Donna ForumFrance est : “je 
voudrais voir une patiente comme moi”. Ce livre apporte des réponses sans imposer une 
identification trop proche ; une telle identification est rarement sans risque ; ici,les femmes 
peuvent s’approprier les images suivant leurs besoins.  

Depuis 2002, la loi sur le droit des malades, impose d’informer de façon “claire et complète”. 
S’agissant de chirurgie, ce n’était pas facile. Jusqu’à ce livre, les tentatives de “montrer” les 
résultats de la chirurgie étaient difficiles à regarder, créatrices d’angoisse et de rejet. La 
technique, même réussie, ne montrait que des cicatrices. Ici, pas d’images isolées ; elles 
sont portées par des corps animés qui montrent comment on peut vivre et bien, soit avec la 
réparation, soit avec l’amputation.  

Aucune solution n’est privilégiée, chacune peut se sentir libre face à ce qui reste un choix 
personnel. Mais ce qui domine cet ouvrage - ouvrage d’art grâce au talent de Florian 
Laurette et de ses complices - c’est l’acceptation du regard de l’autre, des femmes entre 
elles, des femmes et du photographe. Ce sont ces regards qui redonnent vie et qui sont si 
importants dans cette situation d’opérée ou d’opérée future.  

Tout soignant en sénologie sait combien “voir” la cicatrice, même sans amputation, est 
pénible. Combien de femmes se cachent d’elles-mêmes,comme des autres, pendant une 
longue durée. Ici rien de tel ; tout se montre sans s’exhiber; les mouvements et les 
échanges humanisent la perte. C’est la relation de Pascal Bonnier avec ses patientes, son 
regard de chirurgien et en même temps d’être humain sensible qui permettent ces images.   

La grande leçon de cet ouvrage, c’est la complicité, déjà évoquée : tout ou presque peut 
être supporté tant qu’on se sent reconnue et vue en tant que personne, intégrée dans un 
groupe qui soutient et partage.  

On peut dire bravo et merci à Pascal Bonnier, Florian Launette et à toutes les partenaires 
decet ouvrage qui permet de tout montrer, sans blesser. Associer l’art et la technique, 

 Nicole Alby, Psychologue, Présidente d’Honneur 
d’Europa Donna Forum France.   

 © DR  
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decet ouvrage qui permet de tout montrer, sans blesser. Associer l’art et la technique, 
montrer des femmes qui vivent, c’est un vrai travail d’équipe qui nous est offert et avec 
talent. Ce livre illustre parfaitement ce qui peut se faire quand un chirurgien veut donner 
tout son sens au mot réparation. “Je me voyais me voir“ dit Paul Valéry dans La jeune 
Parque. Cette phrase pourrait être en exergue de ce livre: il permet aux femmes de se voir, 
sans danger, grâce aux images offertes par des sœurs et animées par le photographe.  

 

Nicole Alby. Psychologue, Présidente d’Honneur d’Europa Donna Forum 
France 
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« J’ai un cancer du sein. Et après » 
Publié le mercredi 16 mai 2007 à 14H01 
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A propos du livre de Pascal Bonnier et Florian Launette 

           « J’ai un cancer du sein. Et après ». Ces mots résonnent si fort avec mon quotidien, 
notre quotidien, que de femmes rencontrées… Annonces, bascules, sidérations, 
effondrements parfois, puis blessures, pertes successives… et puis les soutenir, préserver 
l’espoir, aller à la recherche de ce qui tient encore debout pour chacune, les aider à s’en 
saisir, à se ressaisir pas à pas… tout au long des traitements. Et après… les aider à se 
reconstruire, à reprendre le fil, leur fil… L’idée de ce livre ne pouvait être qu’en adéquation 
avec ma démarche de psychologue. Accepter d’accompagner sa réalisation a été une 
évidence. 

           Comme point de départ, une idée simple et pourtant si novatrice. L’idée de Pascal 
Bonnier, celle d’un homme pour les femmes. L’idée de créer un ouvrage destiné aux 
patientes, chaque jour si nombreuses à recevoir l’annonce d’un cancer du sein et celle 
d’indications chirurgicales plus ou moins lourdes, voire mutilantes. Un ouvrage qui puisse 
leur permettre de trouver appui, seulement si elles le souhaitent, sur les expériences de 
celles qui ont déjà été touchées, dans un moment où tout semble basculer dans leurs vies. 

           Un livre qui retrace ces expériences à travers des photographies de femmes, de tous 
les âges, de toutes les morphologies, comme support d’identification, des photographies qui 
montrent des cicatrices mais surtout qui portent le regard sur des femmes, offrant ainsi 
plusieurs points de vue et que, déjà, dans cette alternance du regard, se redessine une 
intégrité, une unité. L’annonce d’une ablation du sein surtout, confronte à l’impensable, 
l’irreprésentable ou plutôt à des représentations trop chargées, loin de la réalité, toujours 
terrifiantes, du côté de l’arrachement, de la plaie, de la béance… L’idée de la reconstruction 
reste lointaine et abstraite. D’où le désir d’offrir aux patientes la possibilité d’un appui dans 
le voir, pour commencer à penser l’impensable, un appui pour se préparer, se projeter aussi, 
un appui, bien sûr, à utiliser dans la relation. 

           Presque deux années entre la conception, la réalisation et la sortie du livre… Pendant 
de longs mois, nous avons vécu au rythme de ces rencontres avec les patientes qui ont 
accepté, avec générosité, l’idée d’être photographiées pour le livre, parce que cette idée 
avait du sens pour elles. 

           C’est là que l’aventure a commencé. Chacun de nous est devenu pionnier et chaque 
femme avec nous. Chaque rencontre a été une surprise, aucune n’a été simple, toutes ont 
été riches et inoubliables. Au fil du temps, nous avons investi, pour les séances de 

 'J'ai un cancer du sein' écrit par le Professeur 
Pascal Bonnier | Photographies de Florian 

Launette  

 © FLORIAN LAUNETTE  
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été riches et inoubliables. Au fil du temps, nous avons investi, pour les séances de 
photographies, des lieux différents, qui ne s’y prêtaient pas toujours, mais que nous nous
sommes appropriés.  

           Nous y avons accueillies les patientes, les unes après les autres, quelquefois 
accompagnées, parfois seules. Rencontres chaque fois improvisées, échanges, émotions…
Appréhensions pour tous, même pour l’équipe, consciente de solliciter les patientes dans 
une triple intimité (intimité de femme, intimité des cicatrices physiques et des blessures
psychiques). 

           Il fallait expliquer la démarche, s’assurer du sens de l’acceptation des patientes, tout 
accueillir, les hésitations, l’angoisse parfois, l’enthousiasme aussi, l’ambivalence. Et puis, les 
émotions liées à la maladie, maladie pour certaine actuelle, pour d’autres plus lointaine, 
émotions pour toutes réactivées par la situation. Il fallait être là avant les séances et après, 
pour voir aussi des patientes en sortir transfigurées, épanouies, rassurées. 

           Il fallait surtout le photographe Florian Launette et sa finesse pour les conduire en 
confiance sur une scène ouverte, celle du studio mais déjà celle du livre, une scène où, 
grâce à son regard, le jeu était rendu possible et porteur ici d’authenticité. 

           Et le temps a passé, beaucoup de travail pour les auteurs, et nous voici un peu 
spectateurs du résultat. Encore dedans et à la fois dehors… Encore imprégnés par une 
aventure sous le sceau de la rencontre et de l’émotion partagées qui a donné toute sa 
densité à ce travail et… en parler, c’est déjà s’en séparer… Mais c’est le moment de l’offrir à 
toutes celles et ceux qui pourront se l’approprier.  

           Une aventure humaine inédite pour toute l’équipe et les patientes, des portraits, des 
portraits de femmes qui ont pris, au-delà du propos, la force du témoignage sur le cancer du 
sein. Un chirurgien capable de reconnaître et même d’anticiper les besoins des patientes, de
s’identifier à elles. Un regard qui écoute, qui saisit, celui d’un photographe dont les images, 
bien au-delà des mots, disent une vérité sur les parcours de chacune avec le cancer du sein. 
Deux hommes, avec toute leur sensibilité, qui portent un regard « réparateur ».  

           Et enfin et avant tout, les patientes… Elles sont ce livre. Ni « héroïnes », ni 
« ordinaires », en référence à un certain slogan, les femmes du livre sont tout simplement
magnifiques, bouleversantes d’humanité et surtout de féminité. Tout à la fois blessées et 
entières, chacune est porteuse de son histoire propre et d’un trajet de souffrance, mais 
aussi d’espoir et de sérénité retrouvée. Force et fragilité se rejoignent dans leurs visages, 
porteuses de tant d’émotion lorsqu’elles se dévoilent simultanément. Chacune y est unique 
et toutes si semblables à chacune d’entre nous, paradoxe sans doute d’une humanité 
partagée.  

           Autre paradoxe enfin, c’est le défi relevé grâce au talent des auteurs, celui de tout 
dévoiler avec pudeur. Ainsi ce travail avec l’intime, sans l’exposer, trouve le ton juste. Il 
nous conduit au plus près de l’expérience du cancer du sein, sans voile ni fard, sans
dramatisation ni surtout banalisation.  

           Alors, comme chacun de ceux qui ont participé à cet ouvrage a été transformé dans 
la rencontre, que chacun puisse ouvrir ce livre, y entrer, comme sur une scène offerte et 
ouverte au jeu des identifications. Que chacun puisse le faire sien et ainsi, voir son regard
transformé sur le cancer du sein et sur les femmes qui y sont confrontées. Pour que 
changent les regards, celui des femmes sur ce qui va leur arriver, sur elles-mêmes après, 
celui des proches, celui des soignants et de tous les autres. Pour que plus rien, jamais, ne 
soit comme avant. 

Paola Scemama, psycho oncologue à Beauregard 
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> Cancer du sein : trois femmes, trois batailles

> Lancement du livre "J'ai un cancer du sein et 
après" 

> "Aujourd'hui, j'ai quelque chose en plus"

> "J'ai un cancer du sein. Et apr
Nicole Alby 

> « J’ai un cancer du sein. Et apr

> Je veux reprendre ma vie de m
femme 

 

 

 

   .: Depuis 5 jours :.

> 37ème journée : la plus belle des r
 

11 réactions
> L'OM quatre ans apr

 
5 réactions
> Zizou-Nasri triomphe 

 
13 réactions
> L'OM peut-il vraiment oublier ?

 
11 réactions

   .: Depuis 1 mois :.

> Zidane : "Nasri m'
 

30 réactions
> Le décès de Gré
Star'Ac 2004 

 
10 réactions
> Lorik Cana devrait prolonger

 
12 réactions
> Ribéry, ça change la vie

 
5 réactions

Mireille, 48 ans 
"J’étais régulièrement surveillée car Maman 
et ma tante avaient été atteintes de cancer 
du sein.  
 
Deux tumeurs sont apparues dans mon sein 
gauche, presque sous le sein. L’ablation 
d’une partie importante de la glande a 
permis de conserver le sein tout en réalisant 
l’ablation complète des tumeurs.  
 
Le sein droit a subi la même réduction lors 
de l’opération. 
Après l’intervention, j’ai eu des rayons. 
 
Et maintenant ? Ma vie continue, comme 
avant... Belle... Dans l’amour de ma 
famille..." 

1 • 2 • 3  

 Mireille et sa mère  

 © FLORIAN LAUNETTE  
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Tchat : Le Pr Bonnier répond à toutes vos questions sur le cancer du sein    

Et aussi : : Réagissez sur notre forum spécial "cancer du sein"    

 

REAGISSEZ 
 

 
Poster un commentaire 

Je veux reprendre ma vie de mère... Ma 
vie de femme 
Publié le lundi 14 mai 2007 à 15H34 

 
1 réaction

haut de page 

Message Auteur Date

Enfin un livre qui parle de no ... dominique04 15/05/2007 à 16h16 

 

> Cancer du sein : trois femmes, trois batailles

> Lancement du livre "J'ai un cancer du sein et 
après" 

> "Aujourd'hui, j'ai quelque chose en plus"

> "J'ai un cancer du sein. Et apr
Nicole Alby 

> « J’ai un cancer du sein. Et apr

> Et maintenant ? Ma vie continue, comme avant...

 

 

 

   .: Depuis 5 jours :.

> 37ème journée : la plus belle des r
 

11 réactions
> L'OM quatre ans apr

 
5 réactions
> Zizou-Nasri triomphe 

 
13 réactions
> L'OM peut-il vraiment oublier ?

 
11 réactions

   .: Depuis 1 mois :.

> Zidane : "Nasri m'
 

30 réactions
> Le décès de Gré
Star'Ac 2004 

 
10 réactions
> Lorik Cana devrait prolonger

 
12 réactions
> Ribéry, ça change la vie

 
5 réactions

Antonie, 36 ans 
"C'est mon témoignage. Pour aider les 
femmes... pour leur montrer... Le parcours 
est si long... Mais... Mais après, la vie 
continue... Pour mes deux enfants, pour 
mon mari... pour moi aussi...  
 
J'ai trente six ans et je suis Corse. Il y a 
quelques mois, j'ai palpé une grosseur dans 
mon sein gauche. Si jeune, on ne pense pas 
à mal... Mais plusieurs femmes de ma 
famille avaient déjà eu une tumeur. La 
première opération a confirmé le cancer ; 
aucun ganglion n'était atteint mais des 
cellules malades étaient parties dans les 
canaux de mon sein et... toute la maladie 
n'avait pu être retirée. Alors, l'ablation de 
mon sein allait devenir indispensable...  
 
Là, j'ai été opérée pour la seconde fois : le 
sein a été enlevé. Il a été remplacé par une 
prothèse “gonflable”. Avec un tee-shirt ou 
un caraco, ça ne se voit pas trop... Je suis 
revenue en consultation à trois reprises 
pour faire gonfler la prothèse... Entre 
temps, les médecins m'ont rassuré quant 
aux résultats : je n'avais besoin d'aucun 
autre traitement...  
 
Toute nue, à la fin de l'expansion, c'est un 
peu difforme... Les chirurgiens m'ont 
affirmé que c'était temporaire - ouf ! ... 
mais qu'en procédant ainsi, le résultat final 
n'en serait que plus joli...  
 
Ca y est, la prothèse gonflable du sein gauche a été remplacée par une prothèse définitive en silicone. 
Et le sillon sous le sein a été redessiné. Mon sein gauche a été augmenté par une petite prothèse : 
c'est plus joli comme cela, les deux seins se ressemblent. 
 
Enfin, l'aréole et le mamelon ont été reconstruits. Je peux souffler, non ? Je veux souffler ! Je veux 
reprendre ma vie de mère... Je veux reprendre ma vie de femme... 

Extraits de "J'ai un cancer du sein. Et après?", de Pascal Bonnier et Florian 
Launette

1 • 2 • 3  

 Antonie, 36 ans : " La première opération a 
confirmé le cancer ; aucun ganglion n'était atteint 
mais des cellules malades étaient parties dans les 

canaux de mon sein"  

 © FLORIAN LAUNETTE  
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Le Pr Bonnier vous a répondu sur le 
cancer du sein 

Animateur : : Bonjour à tous les internautes. Bienvenue pour le tchat avec Pascal Bonnier, chirurgien 
cancérologue à l'hôpital Beauregard à Marseille à l'occasion de la sortie de son livre "J'ai un cancer du 
sein. Et après", co-rédigé avec Florian Launette, photographe.

Pascal Bonnier : Bonjour à tous les internautes, nous sommes très heureux, avec Florian Launette, de 
répondre à vos questions autour du livre et du cancer du sein.

cathy83 : Pourquoi avez vous souhaité faire ce livre ? a qui est il destiné ? a quoi ressemble les 
photos ? sont elles toutes comme dans l'article, il y a t'il des femmes de mon age . 

Pascal Bonnier : Très peu, trop peu de documents permettaient d'expliquer aux patientes les différents 
aspects de la chirurgie des cancers du sein, des opérations les plus simples aux plus complexes. Ni en 
France, ni ailleurs dans le monde. Le livre est destiné aux femmes récemment atteintes d'un cancer du 
sein ou après une mastectomie. Directement pour les femmes ou par l'intermédiaire de leur médecin. 
Mais aussi à leurs familles. Les photos concernent des patientes âgées de 32 à 84 ans, montrant à la 
fois les cicatrices mais aussi la vie qui se poursuit. Pleine d'espoir.

Coup de plume : Ma vie d'après cancer n'est pas une vie. Je ne suis plus une femme. Je n'ose plus 
accepter un rendez-vous. Comment affronter le regard de l'autre avec ce torse balafré et vide ? J'ai 
honte et une peur bleue de la reconstruction mammaire. Je suis désespérée.  

Pascal Bonnier : Une femmme après mastectomie est une femme. Le livre montre qu'une femme 
après mastectomie peut être heureuse, peut rester belle, peut être désirable. Ce sont les femmes du 
livre qui le disent et qui le montrent. Ce livre pourra aussi aider les femmes à décider ou non d'avoir une 
reconstruction, maintenant en connaissance de cause.

pitchoune13 : Bonjour Professeur, 
Une question qui peut paraître banale, mais à quel âge doit-on commencer à se faire dépister pour le 
cancer du sein? J'ai toujours pensé que ces dépistages se faisainet à partir d'un "certain âge". Mais j'ai 
été étonnée de voir que ces femmes qui témoignent dans votre livre sont pour la pluaprt assez jeunes. Y 
a-t-il des "terrains" propres chez certaines femmes à dévelloper plus jeunes cette maladie? Quels sont-
ils? Merci de me répondre. 

Pascal Bonnier : Le dépistage organisé, le plus performant des dépistages, est recommandé aux 
femmmes âgées de 50 à 75 ans. En raison de la fréquence des cancers, mais aussi pour diverses raisons 
techniques. En fait, le dépistage par mammographie peut débuter à 40 ou 45 ans, et se poursuivre bien 
au-delà de 75 ans. Des facteurs de risque, comme des antécédents familiaux peuvent justifier un 
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En France, une femme sur dix est 
susceptible de développer un cancer du 
sein. C'est aujourd'hui le premier 
cancer féminin et pourtant, le sujet est 
encore tabou.  

A l’occasion de la sortie du livre, « J’ai 
un cancer du sein. Et après ? », La 
Provence consacre une semaine 
d'informations et de rencontres à ce 
sujet. 

Nous avons demandé à l'auteur de cet 
ouvrage, le professeur Pascal 
Bonnier, cancérologue à Marseille, 
de participer à un tchat le mercredi 
16 mai de 17 à 18h pour répondre à 
toutes vos interrogations sur cette 
maladie : le dépistage, les terrains à 
risque, les traitements, la 
reconstruction... 

 

1 • 2  

 Le professeur Bonnier (au premier plan), 
accompagné du co-auteur du livre, Florian 
Launette, et de la journaliste Frédérique 

Jacquemin.  

 Photo Franck PENNANT. La Provence  
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au-delà de 75 ans. Des facteurs de risque, comme des antécédents familiaux peuvent justifier un 
dépistage plus adapté. 
Concernant la seconde partie de votre question : le risque d'avoir un cancer du sein est d'autant plus 
élevé que l'âge est avancé. Les patientes ayant participées au livre ont tous les âges. Les cancers chez 
les femmes jeunes surviennent surtout en cas d'antécédents multiples. 

galak75 : Il y a une polémique sur l'efficacité du dépistage généralisé. La revue Prescrire notamment a 
publié plusieurs études qui font douter sur l'intérêt du dépistage généralisé. Est-ce un faux procès? 
Qu'en pensez-vous? 

Pascal Bonnier : Indéniablement, pour de multiples raisons, le dépistage organisé est un outil 
remarquable ayant amélioré les espérances de guérisons plus que tout autre traitement. 

averell : Depuis quand la médecine, dans sa bataille contre le cancer du sein, s'intéresse-t-elle aussi à 
l'après maladie ? Au souci esthétique et au caractère anti-féminité lié à certaines mutilations 

Pascal Bonnier : De tous temps, un certain nombre de médecins ont pris en compte l'après-maladie. 
Ce certain nombre est de plus en plus important au fil des années, répondant par là à la demande des 
patientes et des femmes. Légitimement, les femmes, les associations de femmes demandent une qualité 
de prise en charge de plus en plus importante. Aux médecins et aux paramédicaux de répondre à leurs 
attentes. C'est un des objectifs également de ce livre.

cathy83 : pourquoi avoir appelé votre livre j'ai un cancer du sein et après ? que contient t'il ? ou le 
trouvera t'on ? 

Pascal Bonnier : Le livre s'intitule ainsi car il s'adresse à tous ceux et toutes celles qui sont préoccupés 
par les cancers du sein : les patientes, leurs familles, les médecins, les paramédicaux... Le terme "Et 
après" évoque le message transmis par les patientes qui sont le livre : Et après ! C'est pas si grave... Et 
après ? Que serais-je après ? Et après tout court : la vie continue, pourquoi pas plus belle qu'avant ?  
Où le trouvera-t-on : nos deux partenaires de l'industrie pharmaceutique vont remettre gracieusement 
le livre à 1 600 médecins en France et 400 en Europe. Mais il est bien évident que les femmes 
souhaiteront s'approprier directement le livre. Il a été rédigé en ce sens. C'est pourquoi il sera aussi 
disponible chez tous les libraires à partir du 24 mai.

Vogue07 : J'ai eu la chance de voir quelques images dans le journal La Provence et sur le site : les 
images que j'en retiens ne sont-elles pas trop angéliques, trop "positives" ? La douleur semble absente 
de ces histoires alors que le cancer est dur.

Pascal Bonnier : Les patientes s'exprimant dans le livre ont souhaité très spontanément vous 
transmettre des messages de vie et d'espoir. Les photographies sont ce qu'elles sont, sans masque ni 
voile. Elles reflètent leur personnalité. Rien n'a été obligé, elles n'ont pas posées. Ces photos sont des 
images justes et honnêtes. Il y a dans le livre plus de 350 photos traduisant de multiples sentiments. 
Par exemple, la photographie de Mireille et de sa maman, parue dans le journal La Provence montre à la 
fois la pénibilité d'une mastectomie et l'amour d'une famille souvent renforcé par la maladie.

fifou : Au-delà du traitement du cancer du sein dans lequel les praticiens excellent, ne faut-il pas faire 
encore des efforts dans la prise en charge des malades frappées de plus en plus jeunes, dans la prise en 
compte psychologique de la maladie, dans l'explication donnée à elle et à leur famille. En clair, être 
encore plus psychologue que médecin? 

Pascal Bonnier : Bien sur, il faut chaque jour faire des efforts pour améliorer la prise en charge des 
malades et cela dans tous les domaines. Les médecins et leurs équipes participent à ces efforts. Les 
pouvoirs publiques nous donnent aussi de plus en plus de subventions permettant un accès plus facile 
aux psychologues, aux infirmières praticiennes... La mobilisation des femmmes, par exemple dans le 
cadre associatif est une force importante pour faire évoluer les mentalités des médecins et des 
politiques.

dominique04 : Professeur pourriez expliquer ce qu'est une reconstruction immédiate ? J'ai une amie 
qui doit être opérée et elle aimerait comprendre ce terme. votre livre en parle t'il ? 

Pascal Bonnier : Il n'existe que très rarement des reconstructions immédiates. Il s'agit en général de 
reconstructions à début immédiat. Par exemple, une prothèse est mise en place juste après l'ablation du 
sein lors de la même intervention chirurgicale. Quelques semaines ou quelques mois après, il faudra 
reconstruire l'aréole et le mamelon, et souvent, modifier (symétriser) l'autre sein. Le livre montre tout 
cela, notamment Antonie, qui a fait des photos pendant plus d'un an, lors de toutes les phases de sa 
prise en charge.

oubah : Après une ablation du sein, au bout de combien de mois peut-on envisager une reconstruction. 

Pascal Bonnier : Le délai entre l'ablation du sein et le début de la reconstruction dépend de nombreux 
facteurs : radiothérapie, qualité de la peau, mode de reconstruction avec prothèse ou par lambeau, état 
de fatigue après chimiothérapie et les souhaits de la patiente. Après radiothérapie, il est souvent 
nécessaire d'attendre 6 à 12 mois : ce délai est mis à profit pour construire le projet avec le chirurgien 
plasticien et préparer la peau par des crèmes. 

olga : Où en est-on de l'étude des conséquences (ou de l'absence de conséquences) des traitements 
hormonaux administrés aux femmes ménopausées? Ont-elles plus ou moins de risques que les autres 
d'voir un cancer? Merci pour votre réponse. 

Pascal Bonnier : Les traitements de la ménopause, s'ils sont parfaitement adaptés à chaque patiente 
(dose, durée...), élèvent à peine le risque de cancer du sein. Les médecins mettront en balance les 
effets bénéfiques attendus et les inconvénients possibles. Sachez que les patientes sous traitements 
hormonaux sont particulièrement bien suivies et qu'il n'existe pas chez elles d'augmentation de la 
mortalité par cancer du sein. Ces traitements peuvent donc être utilisés si la patiente présente des 
symptômes génants et s'ils sont adaptés.

pitchoune13 : Bonjour Professeur, 
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pitchoune13 : Bonjour Professeur, 
 
Quel est le message principal que vous souhaitez adresser à toutes les femmes qui souffrent d'un cancer 
du sein aujourd'hui? 

Pascal Bonnier et Florian Launette : Le cancer du sein est une des aventures les plus douloureuses 
que peut être amenée à vivre une femme.  
Vivre. La majorité des femmes sera guérie. La vie après doit être la plus belle possible. Les 40 patientes 
qui ont fait l'ouvrage ont souhaité transmettre ce message, donner de l'espoir, témoigner de la force de 
leur personnalité et de leur courage lorsqu'on affronte une telle maladie. Ce livre, grace à leur 
générosité, est le plus bel exemple de témoignage de vie qu'elles nous ont offert.

Animateur : Le tchat est terminé. Nous remercions le professeur Pascal Bonnier, ainsi que le 
photographe Florian Launette d'avoir répondu à vos questions ce soir.

Pascal Bonnier et Florian Launette : Nous vous remercions pour vos questions toutes pertinentes, 
sensibles, et espérons avoir pu vous aider. Bonne soirée à toutes et à tous.
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